LATVIJAS NEIRODEGENERATIVO
SLIMIBU ASOCIACIUA

Alcheimera slimibas pacientu izglitojosais materials

Kas ir demence? — Demence ir visparéjs termins smadzenu saslimSanas grupai, kas rada atminas un
domasanas traucéjumus.

Kadi simptomi ir demencei? — Demences simptomi parasti sakas loti pamazam un pakapeniski klGst
izteiktaki. Simptomi var bat:

e aizmirst dazadas lietas;

e apjukums;

e valodas grutibas (pieméram, nespéj piemeklét pareizu vardu, lai nosauktu priekSmetu);
e gritibas koncentréties un izdarit secinajumus;

e grutibas veikt planoSanu un ikdienas aktivitates (apmaksat rékinus, sekot budzetam);

e apmaldisanas pazistamajas vietas.

Ja demence pastiprinas, var pievienoties:

e dusmu lekmes un agresivitate;
e @&3anas, vannosanas, apgéerbsanas traucéjumi un nespé€ja tikt gala ar ikdienas darbiem;

e traucéta urinpas|a un zarnu kontrole.
Kadi ir demences varianti?

e Alcheimera slimiba — visbiezaka no demences formam. Ta ir saslimSanas, kuras laika galvas
smadzenu laika gaita lenam atmirst.

e Vaskulara demence — attistas, ja galvas smadzenu dalas nesanem pietiekosi daudz asins
skabekla un baribas vielu piegadei. Tas var notikt, ja galvas smadzenu asinsvadi tiek
aizsprostoti ar asins recekliem jeb trombiem vai holesterina depozitiem. Si demences forma
visbiezak novérota cilvekiem, kuriem ir bijusi galvas smadzenu insulti vai kuriem ir risks
insultu attistibai.

e Parkinsona slimibas demence — Parkinsona slimiba ir smadzenu saslimSana, kura skar
kustibu funkcijas, radot trici, stivumu un kustibu lénigumu. Laika gaita slimibas simptomi
pastiprinas un var attistities ari demence.

e Citi demences iemesli — biezas galvas traumas ari var novest pie demences attistibas.

Vai man ir jaapmeklé arsts? — Ja, Jums vajadzetu veérsties pie arsta, ja Jums pasam vai kadam no
JUsu tuviniekiem ir demences pazimes. DaZreiz atminas traucéjumi un apjukums var but saistiti
nevis ar pasu demenci, bet ar citam mediciniskam problémam, kuras varétu novérst. Pieméram,
cilvekiem ar cukura diabétu ir apjukuma epizodes, kad cukura [imenis asinis netiek labi kontroléts.
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Vai ir izmekléjumi, kurus es varu veikt? — Jusu arsts izlems, kuras analizes un izmekléjumus ir
nepiecieSams veikt Jisu konkrétaja gadijuma.

Ka arsté demenci? — Tas ir atkarigs no ta, kada demence Jums ir. Ja Jums ir Alcheimera slimiba, ir
zales, ka Jums varétu palidzéet. Ja Jums ir vaskulara demence, Jisu arsts fokusésies, lai saglabatu
JUsu asins spiedienu un holesterina limeni tuvu normas robeZas. To nodrosSinot, var mazinat
turpmaku galvas smadzenu bojajumu.

Diemzel lielakai dajai demencu formam nav efektivas arstésanas. Bet arsti bieZi var uzlabot demenci
pavadosos simptomus ka depresiju un trauksmi, kas arT var uzlobot Jisu veselibas stavokli.

Ka man sevi pasargat?— Ja Jums ir demence, JUs veriet neapzinaties to, cik |oti JUsu stavoklis Jus
ietekmé. Uzticiet JUsu gimenei un draugiem pateikt, kad Jums vairs nav drosi vadit transportlidzekli,
gatavot ést vai veikt citas darbibas, kas var JUs apdraudét.

Apzinieties, ka cilvéki ar demenci biezi krit un var traumét sevi. Lai mazinatu kritienu risku

ieteicams:

e izvairities no paklaju izmantoSanas vai art lietot paklajus ar neslidoSu pamatni;
e paslépt valigos vadus vai elektriskos kabelus;

e valkat stabilus, értus apavus;

e saglabajiet celinus tirus.

Vaivar izvairities no demences? — Patlaban neeksisté pieradits veids ka izvairities no demences.
Tacu ir dazi ieteikumi, kas palidz saglabat smadzenes veselas:

o fiziskas aktivitates;
e veseligs uzturs;
e kontaktésana ar apkartejiem cilvekiem jeb socializacija.
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